15.050 - Tvarohové gulky (Zzemlové so struhankou)

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemle kg| 35| 35| 45| 45 6 6| 75| 75
Mlieko | 1,75 1,751 2,25 2,25 3 3 4 4
Tvaroh kg 4,5 4,5 6 6 7,5 7,5 9 9
Muka hruba kg 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5 3 3
Sofl kg| 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Vajcia ks 20 1 25| 1,25 30 1,5 37| 1,85
Struhanka kg 2 21 2,25| 2,25 2,5 2,5 3,5 3,5
Cukor praskovy kg 1,5 1,5 1,9 1,9 2,2 2,2 25 2,5
Maslo kg 1,3 1,3 1,6 1,6 2 2 2,5 2,5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 200 250 300

Hmotnost’ spolu: 160 200 250 300

Technologicky postup:

Zemle pokrajame na kocky, pokropime mliekom. Priddme prelisovany tvaroh, muku, sof, Zitka, sneh z bielkov, 1/4 strihanky a ¢ast
cukru. Spracujeme cesto, z ktorého tvorime gulky. Varime vo vriacej vode asi 5 - 7 minGt. Vyberieme, obalime v preosiatej nasucho
oprazenej strihanke. Na tanieri posypeme praskovym cukrom a polejeme rozpustenym maslom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 496 | 2074 | 13,72| 0,00| 193| 649| 90,6 1,50 04| 280
B:l 625| 2613 | 17,59 | 0,00| 24,4| 81,3| 116,1 1,90 05| 3,50
C:l 793| 3318 | 22,50 | 0,00| 30,7| 103,7| 149,7 2,40 06| 4,70
D:| 981| 4106 | 27,87 | 0,00 37,9| 128,1| 188,0 3,00 0,8 | 5,90




